Sichtkontrolle

Saubern Sie Rahmen, Gabel und die
Felgenflanken mit Wasser und Spil-
mittel oder speziellem Fahrradreiniger.
Suchen Sie dann nach Rissen oder
Verformungen, auch am Lenker neben
der Vorbauklemmung und an der
Sattelstitze. Verdachtige Stellen sollten
Im Fachhandel tberpruft werden.




Schraubverbindungen

Sitzen alle Schrauben fest? Ziehen Sie
alle Schrauben nach - aber nicht zu
stark. Die Kraft einer Hand reicht dazu
In der Regel aus.




Saubern Sie die Kette mit einem Tuch
von grobem Schmutz. Dann schmieren
Sie die Kette mit Kettendl oder Ketten-
fliefett von innen an den Laschen.
Drehen Sie die Kurbel, damit sich das Ol
verteilt, den Uberschuss wischen Sie ab.

Kettenspannung:
etwa daumenbreit eindriickbar




Beleuchtung

Funktionieren Scheinwerfer und Ruck-
licht? Kontrollieren Sie, ob die Stecker
des Lichtkabels an den Leuchten und
am Dynamo festsitzen. Sind die vor-
geschrieben Reflektoren vorn, hinten,
an den Pedalen und in den Speichen
vorhanden und sauber? Speichenreflek-
toren sind nicht notig, wenn die Reifen
einen Reflexstreifen haben.
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Das Verkeh rSS|Chere Fah rrad Zugelassene Reflektoren und Leuchten

sind am Prifzeichen zu erkennen

Beispiel: MU U'U K 12345
helltdnende Klingel

GroRflachenriickstrahler 2 unabhangig vnneinande;\\ . .
mit Buchstabe "Z" (rot) wirkende Bremsen T Scheinwerfer (weil)
R Riickstrahler (weil)

Ricklicht (rot)
Dynamo
\ 3 Watt/6 Volt

oder Batterielicht

2 Rickstrahler
(gelb) je Pedal Je Laufrad zwei Speichenriickstrahler

(gelb) oder reflektierendes Material
(weil®) an Speiche, Felge oder Reifen



Reifen mit zu niedrigem Luftdruck fahren sich schwerer und
gehen schneller kaputt. Der Mindest- und Maximalluftdruck
steht auf der Reifenflanke.

Stecken Fremdkorper wie Scherben oder Dornen im Reifen?
Heraus damit! L&sst sich das Reifenprofil kaum noch erkennen
oder scheinen schon Faden durch, muss der Reifen gewechselt
werden. Sind Risse in der Laufflache oder an den Flanken zu
sehen? Kleine Risse sind noch unproblematisch, werden sie
aber groBer, konnen sich Fremdkorper darin sammeln und Pannen
verursachen. Dann sollten Sie die alten Reifen gegen neue
Reifen mit Pannenschutz tauschen. ~

Platte Reifen pumpen Sie auf und
beobachten tber einige Tage,

ob die Luft halt. Wenn nicht, ist ein
kleines Loch im Schlauch. Beim
Flicken immer auch den Reifen auf
eingedrungene Fremdkorper
kontrollieren!

E-Biker aufpassen!
Motor kompensiert

erhohten Rollwiderstand.
Niedriger Luftdruck bleibt
unbemerkt!

TWO-END

e Zwei-Enden-

Schlauch

Teleskop-




[ Ventil-Typen ]
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Dunlop- Auto- Franzésiches
Ventil Ventil Ventil

Es gibt sie in unterschiedlichen Langen!




Laufrader

Prufen Sie, ob eine Speiche ge-
rissen oder locker ist, indem Sie
benachbarte Speichen mit Daumen
und Zeigefinger zusammendrticken.
Eine ungleichméBige Speichen-
spannung und gerissene Speichen
ziehen auf Dauer weitere Defekte
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Hat die Felge einen Schlag? Halten
Sie einen Schraubenzieher so, dass
die Spitze etwa zwei Millimeter Ab-
stand zur Felge hat und drehen Sie
das Rad. Sind deutliche Ausschlage
zur Seite zu sehen oder schleift die
Felge sogar am Bremsklotz, sollte
das Laufrad zentriert werden.

Haben die Naben Spiel? Versuchen
Sie, das Laufrad quer zur Laufrichtung
hin- und her zu bewegen. Sptren Sie
dabei ein Rucken, hat das Lager Spiel
und muss eingestellt werden.




Felgenverschleif’ ]




Bremsen

Bremsklttze mussen getauscht werden, |
wenn die Querrillen nicht mehr deutlich zu ;l
erkennen sind oder sich eine Kante ¢
eingebremst hat. Die Bremsseile sollten y/
Kappen an den Enden haben und nicht

ausgefranst sein. Beschadigte oder geknickte Au3enhtllen sollten
ausgetauscht werden.

Die Bremsarme sollten sich leicht bewegen lassen, die Seilzlige
leicht in der Hulle laufen. Ist das nicht der Fall, missen die Seilziige
geolt und die Bremssockel gefettet werden.

Bei hydraulischen Bremsen muss bei maximaler Handkraft noch
mindestens ein Finger zwischen Bremshebel und Griff passen -
sonst muss die Bremse entluftet werden.




Ein lockerer Steuersatz stort das Fahrverhalten
und geht schnell kaputt. Stellen Sie sich neben
das Rad, ziehen Sie die Vorderradbremse und
schieben Sie dabei das Rad vor und zuruck.
Gleichzeitig nehmen Sie die untere Lagerschale
zwischen Daumen und Zeigefinger. Spuren Sie
ein Rucken, muss der Steuersatz nachjustiert
werden.




Seilzuge und AuBenhtllen sollten ohne Knicke oder Beschadigungen
verlaufen. Die Schalthebel oder Drehgriffe mussen sich leicht beta-
tigen lassen, ansonsten bendtigen die Seilzlige etwas dinnflissiges
Ol. Hilft das nicht, miissen sie getauscht werden.

Lauft die Kette nicht sauber tuber die Ritzel oder fuhlen sich einzelne
Gange hakelig an, kann sich die Kabelspannung verringert haben. d
Bei Kettenschaltungen kann mit der Schraube am Schalthebel, aus R
der der Seilzug austritt, die Spannung angepasst werden. Hilft das
nicht, ist vielleicht Verschlei® die Ursache, dann finden Sie im

Fachhandel Hilfe.

Bei Nabenschaltungen gibt es je nach Modell verschiedene
Mechanismen, um die Kabelspannung einzustellen. Sehen Sie in
die Gebrauchsanweisung oder fragen Sie im Fachhandel nach.

¥ Lockert verrostgte Telle

SCHALTUNG EINSTELLEN

Schalten Sie am Drehgriff vom 1. inden 2. Gang.
. . . Priifen Sie, ob die gelbe Markierung [1] (Abb. AV) mittig in-
Bed ienu ngsa n I e Itu ng nerhalb der beiden Begrenzungslinien [2] (Abb. AV) steht.

3. Muss die Schaltung nachgestellt werden, so ldsen Sie zu-

KOpieren und mithhren! - erst die Kontermutter [4] (Abb. AW).

4 Stellen Sie anschliefend die Schaltung mittels der Einstell-
schraube [3] (Abb. AW) ein. |
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[ Werkzeug fiir unterwegs ]

Kettenniet-
entferner

Minitool

Reifenheber

auf Stabilitat

achten!

Klebeband
Bandsel

Multitool



[ Ersatzteile flir unterwegs ]

Ventil

Kettenschloss

auf GroRe achten! Schlauch
auf passendes Ventil achten!

Typ und Lange!

Kabelbinder

ATV =

Etwas Geld



Und sonst ... ]
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Erste-Hilfe-Tasche

Handschuh |
| ERSTE - HILFE - TASCHE
| FUR UNTERWEGS
Keine Latex-
Hanschuhe!
T 2 —
o Lappen Sekundenkleber
Windjacke
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%p Handreiniger ohne Wasser



Smartphone

Smartphone
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Bett+Bike
bett+bike
adfc

Anfahrpunkt fir
Rettungsfahrzeuge

Hilfe im Wald

Hilfe'tm Wald

Rettungspunkt
1027R10

Notruf 112




